





  
  

  

  
    

      

        
山へ行こう、自然と戯れよう。時に癒やされ、時に語りあい、時に限界に挑もう。
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  お探しのページは見つかりませんでした。
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            	                    [image: 2024年ロッククライミング教室開催します！ 一般募集を開始しました。 #クライミング教室#神戸#岩#六甲山#神戸勤労者山岳会]
        
    



    
        
            2023.08.05 
台高・本沢川本流　沢登り


            	                    [image: 2023.08.05  台高・本沢川本流　沢登り  #神戸勤労者山岳会 #山岳会  #沢登り #シャワークライミング #台高 #本沢川 #登山好きな人と繋がりたい #山スタグラム]
        
    



    
        
            元越谷・沢登り

酷暑続きで水量少な
            
	                
	            	                    [image: 元越谷・沢登り  酷暑続きで水量少なめでしたが ゆるっとのんびり安全な沢を楽しんできました✨ 初心者にもおすすめです🙆♀️  #沢登り #シャワークライミング #元越谷  #登山 #ハイキング #山好きな人と繋がりたい #山岳会 #神戸勤労者山岳会 #神戸労山]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 2023.07.15-17 夏山登山教室・槍ヶ岳！ 行ってきました〜😆  受講生にとっては初めての本格的な岩の山 初めての3000mの高峰 初めての3日連続の山行 初めてのテント泊… と初めてづくしでしたが、頑張りました！  終日ガスガスで山頂からの展望がなかったのはとても残念でしたが、 行動中は雨に降られることなく 事故や怪我なく無事下山できて良かったです🙆♀️  #下山日はどピーカン #山あるある #天気良すぎて命の危機を感じるレベルだった #結局ガスの日に登って正解だったと満場一致  #槍ヶ岳 #北アルプス #高山植物 #テント泊  #神戸勤労者山岳会 #神戸労山 #登山好きの人と繋がりたい #絶景 #ハイキング #トレッキング #登山 #山登り #風景 #自然 #六甲山 #山岳会 #写真 #アウトドア #私の山フォト #instagramjapan #japantrekking #japanhiking]
        
    



    
        
            2023/4/1
赤岩尾根 
ドンクのフランスパ
            	                    [image: 2023/4/1 赤岩尾根  ドンクのフランスパンを背負って  #フランスパン#雪のテント泊#北アルプス#アイゼン#神戸勤労者山岳会 #神戸労山 #山岳会 #春山 #後立山 #鹿島槍ヶ岳 #雪山 #雪山登山 #春山登山 #登山 #トレッキング #登山好きな人と繋がりたい]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 新潟の神楽ヶ峰。 これから広大なオープンバーンを滑走。  #神戸勤労者山岳会 #神戸労山 #山岳会 #春山 #新潟#神楽ヶ峰 #かぐらスキー場 #雪山 #山スキー#バックカントリー #登山 #トレッキング #登山好きな人と繋がりたい]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 2023/4/2 朝焼けの爺ヶ岳  #北アルプス#雲海#神戸勤労者山岳会 #神戸労山 #山岳会 #春山 #後立山 #爺ヶ岳 #雪山 #雪山登山 #春山登山 #登山 #トレッキング #登山好きな人と繋がりたい]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 2023/4/1 赤岩尾根の高千穂平にてテント泊。 まったり～。  3雪のテント泊#北アルプス#アイゼン#神戸勤労者山岳会 #神戸労山 #山岳会 #春山 #後立山 #鹿島槍ヶ岳 #雪山 #雪山登山 #春山登山 #登山 #トレッキング #登山好きな人と繋がりたい]
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アーカイブ
		アーカイブ
		月を選択
 2024年3月  (5)
 2024年2月  (12)
 2024年1月  (8)
 2023年12月  (5)
 2023年11月  (8)
 2023年10月  (10)
 2023年9月  (16)
 2023年8月  (9)
 2023年7月  (10)
 2023年6月  (10)
 2023年5月  (10)
 2023年4月  (8)
 2023年3月  (8)
 2023年2月  (7)
 2023年1月  (9)
 2022年12月  (5)
 2022年11月  (5)
 2022年10月  (6)
 2022年9月  (6)
 2022年8月  (13)
 2022年7月  (4)
 2022年6月  (4)
 2022年5月  (11)
 2022年4月  (6)
 2022年3月  (7)
 2022年2月  (5)
 2022年1月  (5)
 2021年12月  (4)
 2018年9月  (5)
 2018年8月  (15)
 2018年7月  (5)
 2018年6月  (5)
 2018年5月  (1)
 2018年3月  (4)
 2018年2月  (3)
 2018年1月  (11)
 2017年12月  (8)
 2017年11月  (1)



			
カテゴリ別

				アイスクライミング報告4

	お知らせ1

	クライミング報告42

	その他1

	トレーニング報告1

	ハイキング報告22

	バックカントリー報告16

	バリエーション登山報告7

	教室・山行募集4

	教室・講習報告33

	沢登り報告31

	清掃ハイキング報告4

	登山(無雪期)報告45

	雪山アルパイン報告25

	雪山報告56




			タグ
個人
2023年
2022年
2018年
2024年
冬山登山教室
夏山登山教室
2017年
ロッククライミング教室
2021年
沢登り教室

twitter

Tweets by koberozan1966 
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