
山行報告書 

神戸勤労者山岳会 

１．参加者  南山す、友人 3名        

２．山域／ルート 六甲全縦大会・須磨浦公園～宝塚 

３．交通手段 電車 

４．行動記  ＜入山日 2018年 3月 11日＞ 

 

５．山行中の問題点・事故に繋がる要因 

a)予定のルート・日程で行動出来たか？ 

 予定ルートをはずれた場合、あるいは日程が異なった場合はその理由 

  ○なし 

b)事故に繋がりそうな要因（ヒヤリハット）が発生したか？ 

 発生した場合、具体的に記す 

  ○なし 

c)パーティーで、山行中の事故に繋がる要因につき、山行後検討したか？ 

  ○特になし 

６．その他、ルートに関する情報・気がついた事など記す 

  ○友人達も数回目の参加でコースを理解できているので今回は自分のペースで歩くこ

とにした。11 時間切りの目標タイムを設定して 5 時半にスタート。なるべく休憩を

とらないこと、最後まで諦めないことが大きなポイントでした。 

  ○毎年ながらこの大会を支える各会の献身的なサポートには感謝致します。労山の精

神が受け継がれ肌に感じることができる素晴らしい大会と思います。 

  ○友人のゴールを待って宝塚駅近くで祝杯をあげて足を引きずりながら家路につきま

した。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報告者氏名  南山房啓 2018年 3月 12日 


