
山行報告書 

神戸勤労者山岳会 

１．参加者 

  L入江、千賀、西口 

２．山域／ルート 

 小川山  

３．交通手段 

 車 

４．行動記録 

＜入山日 2022年 5 月 4日＞ 

  5月 3日（金） 神戸 20:30発   車移動(500km) -->廻り目平キャンプ場(仮眠) 

  5月 4日（土） フリークライミング お姫様岩にてクラック、ワイドチムニーの練習 

  5月 5日（日） マルチピッチクライミング 烏帽子岩 左稜線 

            5：30キャンプ場→6：10取付き→9 ピッチ→15：40 4 ノ盾→下山開始→17：30キャンプ場（テント撤 

            収）19：00→20：00温泉→翌 4：30帰神 

 

５．山行中の問題点・事故に繋がる要因 

a)予定のルート・日程で行動出来たか？ 

  小川山到着が予定より遅くなり睡眠時間があまり確保できないこと、クラックの練習を行ってから烏帽子岩左稜線に挑

んだ方が良いということになり、当初の予定を変更した。 

  烏帽子岩左稜線は 4 ノ盾を懸垂下降した時点で 16時前と時間切れとなり、残り 2 ピッチ（5 ノ盾）を残し、下山した。 

b)事故に繋がりそうな要因（ヒヤリハット）が発生したか？ 

  特になし 

 

６．その他、ルートに関する情報・気がついた事など記す 

・ゴールデンウィークのためキャンプ場はほぼ満車で、テントサイトに近い場所にかろうじて駐車することができた。 

・テントサイトのあちこちで直に焚き火をしたり、ペット同伴や区画の区切りもなく、相変わらず自由で貴重なキャンプサイト。 

・19時までにチェックアウトすると 1泊の料金が 1人 900円（駐車場代とテントサイト使用料込みの金額）でとても安い。 

・左稜線はカム 0.3～4番まで使用したが、1～2番が出番が多いため 2セット、それ以外は 1セットでいいかな。 

         

スケジュールがタイトであったり、体調に不安があるなど直前まで行くか止めるか迷ったが、2日間確実に晴れ予報であ

ったことと、月末の本チャンマルチに向けて初見のマルチルートを練習しておきたい、ゼニコさんが初小川山を楽しみにして

いたことなどから、決行することにした。 

1日目は予定を変更し 8時頃に起床しテント設営や、ごはんをまったり食べるなどしていたので、行動開始が 10時頃と

なる。翌日の左稜線対策として、最終ピッチで最大の核心部であるワイドチムニーを攻略する方法を練習するために選んだ

のは、「お姫様岩」。この岩場は 2ルートしかないが、トポを見るとワイドチムニーを練習できる広さかもということになり向かっ

た。お殿様岩が手前にありそこまでは少し迷うくらいでたどり着いたが、そこからなかなかお姫様岩に設定されたルートへたど

り着くことができない。お殿様岩からほぼ 1周回ったところに狭い穴があり、その穴をくぐってさらにトラバースした先にやっと

見つけた。12時頃到着し取付き探しに 2時間もかかった。もちろん誰もいないマイナールート。まずはワイドチムニーの練

習になると思っていた 10a クラックルートに取付く。しかし上部は 4番カムも全く使えないワイドではあるが、思っていたより

狭く体全体が入らない。しかも上部はカムが使えないため支点が取れずとても危険。真ん中ぐらいまで登るも危険と判断し

て下り、隣の 10b クラックルートへ。ここは狭いクラックでカムが最後まで効くので、こちらにトライし終了点は同じだったので、

トップロープ状態にして、2ルートを 2回づつ登りクラックの練習をした。その後、同じ場所で岩と岩の間に体がすっぽりはま

る隙間があったので、そこに入り背中と足裏で登る練習を試みたが上手くいかない。Youtubeでみたチキンウィングもうまく

できない。明日はやばいという状態でこの日は終了。 



2日目は不安を残しつつ、快晴の中左稜線に挑戦した。取付きまでは迷わず 30分程で到着。ここでじゃんけんしリード

の順番を決め、その後この順番を最後まで守って登っていった。運がいいのか悪いのかゼニコさんがリードした 3 ピッチはど

れも難しいルートに当たってしまったが、頑張って登り切った。ゼニコさん、成長著しい！今回は全員が初めてのルートでま

だまだマルチ初心者の集まりであるため、ピッチを切るタイミングが下手。3人とも 1 ピッチはロープの流れを超絶悪くしてし

まい時間がかかってしまった。後ろから 2パーティーが登ってきていたが、そのパーティーが 3 ピッチで登ったとこを 1 ピッ

チで登ってしまうなど、屈曲しまくりで、われながらよくロープが引けたなと思う。なのでラスボス感が半端ない最後のワイドチ

ムニーが目の前に現れた時にはもうタイムアップとなったが、とてもいい勉強になった。このルートは終始絶景を味わいなが

らのクライミングができる素晴らしいルートだった。再度チャレンジすることを 3人で約束して、小川山を後にした。 

そして次に小川山に来たら最低 2泊はしてゆったりキャンプを楽しみたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 沢側の良いテン場を確保、烏帽子岩が見えてる？ 

 

 

 

 

 

 

 

 お姫様岩そばの映えポイントにて  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左稜線、第 2核心部のクラックをリードするゼニコ 

                                          

 烏帽子岩左稜線 3P終了点  報告者氏名 入江   2022年 5月 18日 


