
 

山行報告書 

神戸勤労者山岳会 

 

１．参加者 

受講生（3名） 山崎、服部、後藤、 

スタッフ（8名） 1班 L千賀、矢古宇、重留、2班 L池田、西、3班 L川手、黒岩、CL上戸 

 

２．山域／ルート 

中国山地東部 三室山／竹呂山登山口分岐～三室高原～三室山ピストン 

 

３．交通手段 

自家用車（3台） 

 

４．行動記録 

＜入山日 2022年 1月 15日＞ 

各ピックアプ 4：10～5：35→7：10～7：30竹呂山登山口分岐集合・出発準備・ミーティング終了後 

8：15～23 班毎に順次出発→10：25(840ｍ)10：30→11：17 テラス→13：10三室山（昼食）13：40 

→15：45～16：00竹呂山登山口分岐→播但道豊富 P（清算・反省会後解散）→帰神 

 

５．山行中の問題点・事故に繋がる要因 

a)予定のルート・日程で行動出来たか？ 

・出発時班毎の行動にしていたが、腰が埋まる程の積雪量で、更に 1050ｍ過ぎ辺りからの急登で、 

ラッセルスピードも遅くなった為、全体行動に切り替えてラッセルを行った。 

 ・下山タイムリミットを 13：00としていたが、天候も良かったため 13：10最終組もピークハント 

出来た。 

 

b)事故に繋がりそうな要因（ヒヤリハット）が発生したか？ 

 なし 

 

c)パーティーで、山行中の事故に繋がる要因につき、山行後検討したか？ 

 なし 

 

６．その他、ルートに関する情報・気がついた事など記す 

・皆さんのご協力のもと全員ピークハント出来た。皆さんのご協力有難うございました。 

 ・受講生：・雪の量も多く初めてのラッセルはいい経験になった。 

・ワカンの歩行は大変で、一時は諦めようと思ったが最後まで頑張りいい景色が 

見られて良かった。 

 ・スタッフ：・帰宅してから今日のログと自分の記入したルートの相違を比べてみてくだい。 

・ルート取りやラッセルの方法、歩行を今後の山行に役立ててください。 

 

 

報告者氏名 上戸育夫  2022年 1月 16日 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【三室山ピークハント！！】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【急斜度のラッセルはこうする！】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【鹿も細い足でラッセル、ガンバ！！】 


