
山行報告書 

神戸勤労者山岳会 

 

１． 参加者 

スタッフ：L山蔦、大川、千賀、矢古宇、中塚、西口  受講生：後藤、服部、山崎 

２．山域／ルート 

  氷ノ山 東尾根 

３．交通手段 

自家用車 

４．行動記録    ＜入山日  2022年 1月 29日  下山日 2022年 30日＞ 

1月 29日(土)  神戸 6:00頃出発→福定駐車場 9:00出発→(ｽｷｰ場ﾘﾌﾄ利用)→東尾根登山口 9:30→東尾根避難

小屋 11:30→13:00テント適地 1170ｍ 

1月 30日(日)  テント場 6:30→8:00山頂 8:30→10:00 1170M雪上トレ 10:30→テント撤収 11:00→12:30駐車場 

５．山行中の問題点・事故に繋がる要因 

a)予定のルート・日程で行動出来たか？ 

できた 

b)事故に繋がりそうな要因（ヒヤリハット）が発生したか？ 

なし 

c)パーティーで、山行中の事故に繋がる要因につき、山行後検討したか？ 

  なし 

６．その他、ルートに関する情報・気がついた事など記す 

1170 幕場の南側斜面（山頂に向かい左側）にて雪洞作成。条件良く一時間半程度で 2 基。雪の量によるが訓練も可能。

服部さんは朝まで熟睡。 

＜感想＞ 

服部さんスゲ～！ 

受講生のスキル、体力、山のセンスが高く流石に会員と感じた。ふらつく事による体力消耗が見られたが経験を積むことで

改善するものと思われる。一歩一歩丁寧に踏むことを先輩から繰り返し伝える事でより早く成長すると思う。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報告者 山蔦 2022年 1月 30日 

雪がたっぷりで、雪洞堀りの練習 

雪洞に入ってみた、 

快適♪ 

2 日目氷ノ山 山頂 

2 日目に山頂へ 

標高 1170ｍにて  


