
 

山 行 報 告 書 

 

１．参加者 井上裕子、（ 一般 １名 ） 

２．山域／ルート 信州 北横岳・霧ヶ峰・守屋山・霧訪山 

３．交通手段   自家用車 

４．行動記録 

① ５月９日 (月)   北八ヶ岳 北横岳 2480m   長野県 

   北八ヶ岳ロープウェイ山麓駅 4:50－6:28 山頂駅 (坪庭)6:42－7:42北横岳ヒュッテ－南峰

－8:04北横岳 8:10－七ッ池－9:53 坪庭－11:10ロープウェイ山麓駅 

 ② ５月１０日 (火)   霧ヶ峰 1925m  長野県 

    八島湿原駐車場 8:55－10:17車山肩－10:55車山 11:45－12:46物見岩－13:53八島湿原Ｐ 

  ③ ５月１１日 (水)   守屋山 1651m   長野県 

   杖突峠口 8:40－9:15分杭平－10:00 東峰－10:18守屋山 10:28－10:48東峰－11:53立石口 

－12:10杖突峠口 

 ④ ５月１２日（木） 霧訪山（きりとうやま） 1306m  長野県 

登山口 8:45－かっとりコース－9:40 霧訪山 9:50－南沢コース－11:05登山口 

 

５．山行中の問題点・事故に繋がる要因 

a)予定のルート・日程で行動出来たか？  できた 

 b)事故に繋がりそうな要因（ヒヤリハット）が発生したか？  なし 

c)パーティーで、山行中の事故に繋がる要因につき、山行後検討したか？  なし 

 

６．その他、ルートに関する情報・気がついた事など 

  今回は諏訪周辺の山をいくつか登った。ＧＷ明けの平日にもかかわらず、多くの登山者に出会

った。風は涼しく新緑が鮮やかで、この季節の登山は楽しい。 

 

① 北八ヶ岳 北横岳 2480m （甲信越百名山） 

北八ヶ岳北部の山。今日は 11 時頃から雨が降る予報。予定を早め朝５時前から歩き出す。 

６時半にロープウェイ山頂駅に到着。誰もいないのに駅舎の中は暖かい。坪庭という日本庭園

風の小径を進むと雪が現れ出す。アイゼンを出そうかと思っているうちに山頂についた。展望

もなく寒いので早々に引き返す。下りは軽アイゼンを着用。安心感がまるで違う。次に行く 

縞枯山はガスがかかり雨の気配。予定を変更して早々に下山。山頂駅にはぽつぽつ観光客が見

えた。ロープウェイを利用せず歩いて降りる。駐車場に着くとまもなく本降りになった。 

② 霧ヶ峰 1925m （日本百名山） 

とても良い天気でドライブ日和。ビーナスラインを快調に走り八島湿原駐車場へ。広大な湿原

を見ながら歩き出す。遠く車山山頂まで見渡せる草原の道。登山の緊張感はなく、お散歩気分。

車山肩から車山へは山腹を巻く道で意外と遠い。山頂からは眼下に白樺湖、目の前に蓼科山、

八ヶ岳、そして北・中央・南アルプスの山々、遠くに富士山までぐるっと一望できた。あまり

に気持ちがいいので長居をしてしまった。花はまだ早く小さなショウジョウバカマと八島湿原

でキジムシロを見ただけ。帰りに八島ビジターセンターと霧ヶ峰自然保護センターに立ち寄り

霧ヶ峰について学んだ。 

③ 守屋山 1651m （信州百名山・花の百名山） 

南アルプスの最北端にある山。諏訪大社のご神体の山とされている。登山口から爽やかな木立

の中を進む。ここは花の百名山でもあり、いろんな花が咲いている。炊事場やトイレのある広



場(分杭平)を過ぎるといよいよ急な登り。入口に熊注意の看板とともに愛嬌のある木彫りの熊

がいた。山頂には一等三角点があり、360 度の展望が広がっていた。下りの立石コースは浅間

の滝、百畳岩、立石など変化に富んだ道。途中で出会った人に諏訪大社上社では７年ぶりに新

しい御柱が立てられたので見に行くといいよと言われたので、下山後立ち寄った。 

④ 霧訪山 1306m  （日本百低山） 

どことなくロマンチックな名前の山。登山口には多くの看板。１００㍍ごとの標識と茸山につ

き登山道以外入るな(入ると 10 万円！いただきます)という看板がやたら出てくる。確かに 

赤松林、季節になると松茸がそこかしこに出てきそうな気配。カタクリの花は終わっていたが、

山ツツジが盛りで新緑も美しい。ここも山頂からの展望がよく道も整備されているため、たく

さんの人が登っている。下山後は鶴峯公園のつつじ祭りを堪能した。 

 

◎ 今回、霧ヶ峰をもって日本百名山を達成！ やったー！ 99 座目を登ったのが 2018 年 9 月。

日本 300 名山にも取り組む中で、その登り納めの山が霧ヶ峰と思っていたので大分間があいた。

300名山では 281座目。あと 20座ほど残っているが仕方がない。我ながらよくやったと思う。 

これからもいい山を見つけて一つ一つ登っていきたい。 

２０２２年 ５月２８+日 

            報告者氏名 井上 裕子 

 

《 北八ヶ岳 北横岳 》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本庭園風の坪庭散策路            北横岳山頂近く。雪がどんどんふえる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頂上には雪がない。展望なく風が冷たい     七ッ池。景色よいが、先へは行けない 

 



《 霧ヶ峰 》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車山を望む。山頂へは右にぐるっと巻いた道    百名山達成！！ バックには北アルプス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白樺湖を見ながら駆け降りる          八島湿原、右奥が車山。１周回った 

 

《 守屋山 》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明るい樹林帯からスタート           かわいいクマのお出迎え 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

守屋山山頂。眺望よし              浅間の滝。水はちょろちょろ 

 

《 霧訪山 》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登山口には標識がずらり             新緑のまぶしい道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

霧訪山山頂も 360度の眺望           鶴峯公園のつつじ祭り｡３０種３万株のツツジ 

 

 

 

 



                        

                       《 北八ヶ岳 北横岳 》  

 

 

 

 

 

                        

 

                       《 霧ヶ峰 》 

 

 

 

 

 

 

   諏訪大社上社の真新しい御柱 

 

 

《 守屋山 》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 霧訪山 》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


