
 

山行報告書 

神戸勤労者山岳会 

 

１．参加者 

L西口、千賀、中塚、服部 

２．山域／ルート 

白山 

３．交通手段 

車 

４．行動記録 

＜入山日 2022年 5月 28日＞ 

5/28 4:00西宮発→8:20上小池 P出発→12:40三ノ峰避難小屋→14:50別山→16:15三ノ峰

避難小屋テント泊 

5/29  8:00三ノ峰避難小屋→11:20上小池 P→鳩ヶ湯温泉→帰神 

 

５．山行中の問題点・事故に繋がる要因 

a)予定のルート・日程で行動出来たか？ 

できた 

b)事故に繋がりそうな要因（ヒヤリハット）が発生したか？ 

なし 

６．その他、ルートに関する情報・気がついた事など記す 

1日目は避難小屋に着くと風が強く、少し寒かった。避難小屋でレイン上下を着こみ、別山

に向かった。避難小屋までは雪がなく、別山まで１～２ヶ所雪があったがアイゼンなどは

必要なく歩けた。避難小屋のトイレはにおいもなく、電気付きで綺麗だった。混雑してい

たので小屋すぐ横の雪渓でテント泊とした。雪渓から料理用の水を作った。水はそんなに

汚くなかった。美味しいすき焼きを囲んだ。テントの中からは別山が眺められて、とても

贅沢なロケーション。 

2日目は暑くて下山でも汗をかいた。夏日だったので稜線上が暑かった。真夏のこのルート

はしんどいだろう。残雪の別山はとても綺麗だった。 

 

（服部さん） 

雪を纏った別山、絶景でしたね✨ 

山容よし！ 

360°の景色よし！ 

高山植物よし！ 

初の雪上テント泊は、外を見れば別山が、 

テントの中は意外にも温かで、 

共同食のスキヤキは最高に美味しく、 

目覚めては日の出をテン場で見れて、嬉しい事が目白押し      

ハッピーな山行にご一緒頂き、ありがとうございました❣️ 

西口さん、企画＆リーダーお疲れ様でした。中塚さん、長距離の運転手お疲れ様でした。 

千賀さん、テント設営と共同食の絶妙な味付け、ありがとうございました。 

 

 



  

別山平 三ノ峰避難小屋 

  
初めての雪テントにバンザイ 別山をバックに集合写真 

 

報告者氏名 西口  2022年  6月  6日 

 


