
山行報告書 

神戸勤労者山岳会 

 

１． 参加者 

L千賀、山蔦、西口、入江 

２．山域／ルート 

八ヶ岳 阿弥陀岳南稜 

３．交通手段 

自家用車 

４．行動記録    ＜入山日  2022年 1月 22日  下山日 2022年 23日＞ 

1月 21日 神戸 20:00頃→1:30美濃戸口 八ヶ岳山荘 仮眠 

1月 22日 6:30起床 舟山十字路 9:00→12:20立場山→14:15 P1P2のコル テント泊    

1月 23日 6:00 起床 8:45発→9:30 P3基部→11:00阿弥陀岳山頂 11:20→13:15御小屋山→14:00舟山十字路        

 

５．山行中の問題点・事故に繋がる要因 

a)予定のルート・日程で行動出来たか？ 

できた 

b)事故に繋がりそうな要因（ヒヤリハット）が発生したか？ 

なし 

c)パーティーで、山行中の事故に繋がる要因につき、山行後検討したか？ 

P3ルンゼでリードが滑落した場合に備えてできることを共有。 

６．その他、ルートに関する情報・気がついた事など記す 

装備 50mダブル×1本 

2018年の事故時に P3ルンゼの中間支点が飛んだとの記録があるが、ハンガーボルト 2個とリングボルト 2個あり。 

＜感想＞ 

天候とメンバー(メンバー2人が南稜 5回目)に恵まれ、南稜が初めてのゼニコさんと私は安心して挑むことができました。 

1日目は P1P2のコルのテント場まで無風快晴の中、気持ち良く歩くことができ、青ナギからの景色や富士山などとても癒さ

れる風景でした。3時のおやつに焼きもち入りぜんざい、夜は豚肉カレーと豚のスパイシー焼き、食後に熱々マシュマロチョコ

とクラッカー、朝は鳥肉とパクチーの中華粥にチャーハンを美味しくいただきました。 

いよいよ 2日目は岩稜帯へ。テント場からすぐに P2へ。P2を左から巻いた後、P3のルンゼ基部に左から巻いて到着。今回

は雪の状態が良い上にトレースもあり、ロープを出さなくても行けましたが、1 ピッチ目はロープワーク練習のため出して登り、2

ピッチ目はベテラン二人はフリーで登り、初心者 2人でロープ出して登りました。でも一番核心と思われる P4基部の細いバン

ドをトラバースするところはロープを出さずに行き、まあまあドキドキ。 

でも無事に阿弥陀山頂に立てて良かった。ゼニコさんは 2週間前に阿

弥陀北稜を達成し、続けて急遽南稜に行くことになりましが、北稜より断

然しんどかったそうです。帰りの御小屋尾根もトレースがきっちりあって、

快適に下ることができラッキーでした。 

               



 

  

 

  



    

 

  

  

 

報告者 入江 2022年 1月 23日 


