
 

山行報告書 

神戸勤労者山岳会 

 

１．参加者 L：上戸、SL：水嶼、中山、坂本 

２．山域／ルート  

 後立山連峰：・唐松(2696m)・五竜岳(2814m)・鹿島槍ヶ岳(2889m)・爺ヶ岳(2660m) 

 ルート： 

■８月０９日 ＪＲ三ノ宮駅ロータリー集合・出発 17：00→24：00 白馬八方 駐車場（仮眠） 

■８月１０日 八方ゴンドラリフト→アルペンクワッドリフト→グラートクワッドリフト→八方池山荘登山開始→第３

ケルン→唐松岳頂上山荘→唐松岳→頂上山荘→五竜山荘(泊） 

■８月１１日 五竜山荘→五竜岳→口ノ沢のコル→キレット小屋→鹿島槍ヶ岳北峰→南峰→布引山→冷池山荘

（泊) 

■８月１２日 冷池山荘→冷乗越→爺ヶ岳中峰→種池山荘→柏原新道登山口→車両回収→薬師の湯（入浴・

昼食）→20：00 頃帰神 

３．交通手段 自家用車 

４．行動記録 

    ＜入山日 2018年 8月 9日 下山日 2018年 8月 12日＞ 

■８月 0９日 ＪＲ三ノ宮駅南ロータリー集合・出発 17：10→（食事・休憩・事故渋滞）→ 

■８月１０日 02：05 白馬八方第５駐車場（仮眠）→05：00 起床・準備 05：50→06：10 八方ゴンド

ラリフト 06：35→リフト乗り継ぎ→07：00 八方池山荘（登山開始）07：15→07：46 第二ケルン→

07：53 八方ケルン→08：10第３ケルン（八方池）→09：07 扇雪渓→09：28 丸山ケルン→10：34

唐松岳頂上山荘 10：49→11：04 唐松岳 11：10→11：25 唐松岳頂上山荘 11：31→牛首→ 

13：42 大黒岳→14：52 遠見尾根分岐→14：55 五竜山荘(泊） 

■８月１１日 五竜山荘 03：30（起床・準備）04：38→06：17 五竜岳 06：25→07：32 G5→08:49 北

尾根ノ頭→09：13口ノ沢のコル→10：52キレット小屋→八峰キレット→12：53鹿島槍ヶ岳北峰

分岐→13：05鹿島槍ヶ岳（北峰）13：11→13：20鹿島槍ヶ岳北方分岐→14：01鹿島槍ヶ岳（南

峰）14：06→15：03 布引山→16：01 冷池山荘（泊)  

■８月１２日 冷池山荘 03：30（起床・準備）04：49→06：00 爺ヶ岳（中峰）分岐→05：08 爺ヶ岳

（中峰）→06：19 爺ヶ岳（中峰）分岐→06：38 爺ヶ岳（南峰）06：51→07：20 種池山荘 08：07→

柏原新道→10：55 柏原新道登山口→車両回収（扇沢・市営第一駐車場）→11：55 薬師の湯

（入浴・昼食）→（食事・休憩・渋滞）→中山さん JR 須磨駅前下車→坂本さん→水嶼さん→

22：２８上戸帰宅  

 

５．山行中の問題点・事故に繋がる要因 

a)予定のルート・日程で出来たか？ 

・メンバーの一人が膝に不安があり、登りでペースダウンすることから、脚力強化について

話し合いました。  

・8/11出発直後から 10時前頃まで雨のため、岩場・鎖場等通過に時間を要した。 

 

b)事故に繋がりそうな要因（ヒヤリハット）が発生したか？ 

 発生した場合、具体的に記す 

 土砂止めの丸太・急斜面や石車でスリップした。 

 

c)パーティーで、山行中の事故に繋がる要因につき、山行後検討したか？ 



 山行中その都度、歩き方について話し合った。 

 

６．その他、ルートに関する情報・気がついた事など記す 

 通過に不安な鎖場ではカラビナで確保しながら通過したが、太い鎖ではカラビナも大き

い方が使い易かった。 

 

報告者氏名 上戸  2018年 8月 16日 

 

 

【 8/10 】お断り：行動記録の時刻と写真の時刻には多ずれがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06：33 

後少しで八方ゴンドラに乗

れます。 

07：04 

この時間、八方池山荘入口に

「準備中」の看板が掛かって

いたが、登山届ポストはドア

内側直ぐの所に置いてあり

提出できました。準備出来次

第出発です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10：49 

唐松山荘脇に荷物をデポし

唐松岳山頂に向かいます。 

08：10 

八方池第三ケルン 

11：06 

以前から念願の唐松岳に登

頂です。 

雲が湧いて眺望は今ひとつ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12：44 

ガスの中、鎖場を慎重に通過

中のメンバー 

13：52 

五竜山荘に到着。 

お疲れ様でした！！ 

今夜はこちらで宿泊です。 

11：20 

雷鳥の親子連れに出合いま

した。（雛が７～８羽も？） 

 



【8/11】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08：50 

北尾根ノ頭を通過 

09：13 

口ノ沢のコルまで来まし

た。 

06：09 

岩場を慎重に通過します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10：29 

雲の切れ間から鹿島槍ヶ岳

の双耳峰が見え隠れしま

す。 

10：54 

キレット小屋に到着。 

暫く休憩してから出発しま

す。 

11：13 

キレット小屋が眼下に見え

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11：22 

キレットの核心部 

12：54 

鹿島槍ヶ岳北峰分岐から 

歩いたルートを振り返る。 

13：07 

鹿島槍ヶ岳北峰 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14：02 

鹿島槍ヶ岳南峰 

15：03 

布引岳 

16：01 

冷池山荘に到着です。 

長時間お疲れ様でした！！ 

この後、冷えたビールと 

ノンアルコールで祝杯を挙

げました。 

今夜はこちらでお世話にな

ります。 



【8/12】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

05：02 

爺ヶ岳に向かっています。 

奥の山頂下に冷池山荘が見

えます。（テン場は山荘から

離れた上部） 

女性メンバー３人が登って

来ます。 

05：07 

爺ヶ岳に向かう途中、ご来

光です。 

05：22 

爺ヶ岳の各峰々（北峰・中

峰・南峰）が見えてきまし

た。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06：00 

爺ヶ岳(中峰分岐）。 

ザックをデポして往復しま

す。 

06：08 

爺ヶ岳(中峰）です。 

荷物が無ければ足取りも軽

やか！！(笑) 

この後、06：19 分岐に戻り

爺ヶ岳（南峰）に向かいま

す。 

06：45 

爺ヶ岳(南峰）です。 

頂上に来る途中、駒草の群

生地が有り満開でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07：20 

間もなく種池山荘です。 

ここで、メンバーの一人が

持参されていたお汁粉を

別けて頂き暫く寛ぎまし

た。 

10：56 

柏原新道登山口に着きま

した。お疲れ様でした。 

この後、車を回収に行きま

した。 

薬師の湯で汗を流し、遅い

昼食を済ませてから帰神

しました。 
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