
 

山行報告書 

神戸勤労者山岳会 

 

１．参加者     水野 玉田 井上裕子 水野れ    

２．山域／ルート  西光寺山 

 

３．交通手段    自家用車 

  

４ 行動記録    ＜入山日２０１８ 年８月２６日（日） 、 

 

本荘駐車場９時 集合⇒ サギ草散策⇒ 西脇登山口へ車移動 10 時⇒ 頂上 12 時     

⇒ 下山開始 12時 40分⇒ 本荘駐車場合流 13時 40分⇒ ぬくもりの湯 14時 40分 

⇒ 解散 15時   

  

暑い熱いハイキング報告 

伊吹山と同じく暑いハイキングとなりました。  

西光寺山は最近毎年のように登っている。サギ草に魅せられて 夏になるとまた逢いた

くなる。 今年のサギ草は暑さのせいか小振りな感じだ。いつ見ても美しい。 

散策中 駐車場に３台のタクシーに乗ったハイカーが到着。大阪の山の会で大ベテラン

の方々です。ワイワイと楽しく、準備体操は全員揃ってしっかりしていました。                                

私たちは西脇登山口に向かって移動する。 

この登山道はしっかり整備されて、過去には大きな寺院があって、ところどころに遺構

が残っている。 暑い中休憩と水分補給を充分に取り、こぐり岩で少し寄り道して山頂へ。 

山頂に１２時に着く あの大阪パーティが山頂にある東屋からはみ出して昼食中でした。  

展望は素晴らしい。下山は本荘駐車場へ向かう。水野は車を取りに西脇に戻る。 

合流して温泉で汗を流して、地元の食材を買って、解散しました。 

 

５．山行中の問題点・事故に繋がる要因 

a)予定のルート・日程で行動出来たか？   なし 

 

b)事故に繋がりそうな要因（ヒヤリハット）が発生したか？ 

 発生した場合、具体的に記す       なし 

  

c)パーティで、山行中の事故に繋がる要因につき、山行後検討したか？ 

                     なし 

 

６．その他、ルートに関する情報・気がついた事など記す 

                     なし 

 

報告者氏名 水野隆幸    2018年 ８月 31日 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                                                     

    

 

今年も逢えて良かった             コース図 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

群生地                  いざ出陣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展望台                  こぐり岩の手前の難関 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      山頂にて 

 

 

 

 

こぐり岩です 女３人でやっとです 

 

 


