
山行報告書 

神戸勤労者山岳会 

 

１．参加者  Ｌ：川手、上戸 

 

２．山域／ルート 大山隠岐国立公園／東の原登山口 → 女三瓶山 → 山頂避難小屋 → 

男三瓶山 → 扇沢 → 子三瓶山 → 風越 → 孫三瓶山 → 湯ノ谷峠 → 大平山 → 

東の原登山口 

 

３．交通種手段：自家用車 

 

４．行動記録 

＜入山日 2022 年８月 27日  下山日 2022 年８月 27日＞ 

・８月 26日 神戸 21 時 30 分出発 → 26 時 20 サンベ観光リフト駐車場にて仮眠  

・８月 27日 東の原登山口７時 38 分 → 8 時 36 分女三瓶山 9 時 7 分→ 9 時 56 分山頂避 

難小屋 10 時 02 分→ 10 時 03 分男三瓶山 10 時 24 分 → 11 時 09 分扇沢 11 時 15 分 → 

11 時 38 分子三瓶山 11 時 57 分 →  12 時 11 分風越 12 時 14 分 → 12 時 19 分孫三瓶山 

12 時 36 分 → 12 時 45 分湯ノ谷峠 12 時 47 分 → 13 時 01 分大平山 13 時 22 分 → 

13 時 49 分東の原登山口 行動時間 計 6時間 11分 

 

５．山行中の問題点・事故に繋がる要因 

無し 

 

b)事故に繋がりそうな要因（ヒヤリハット）が発生したか？ 

  無し 

 

c)パーティーで、山行中の事故に繋がる要因につき、山行後検討したか？ 

  無し 

  

６．その他、ルートに関する情報・気がついた事など記す 

・東の原登山口にあるサンベ観光リフト駐車場は、１００台は止められそうな広さ、トイレ 

はウォシュレットできれいでした。 

・男三瓶山直下の避難小屋は、５～6 人泊まれそうな広さでとても整備され快適に過ごせ 

そうです。当日、トイレに鍵がかかっており小屋内で鍵を探したが置いてなさそうでし 

た。雪深いのか２階に出入口あり。 

・男三瓶山の頂上から日本海、島根半島を望むことができました。 

・男三瓶山から子三瓶山へは、急な下り坂で、岩が濡れていて苔もむしている上、岩が丸 

みをおびているのでとても滑りやすかった。 

 

                    報告者氏名 川手 清明 2022 年 8 月 30 日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【男三瓶山頂上】         【頂上より島根半島、日本海を望む】 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

【中央火口跡と孫三瓶山】      【頂上直下のクマザサとススキの草原】 


