
山行報告書 
神戸勤労者山岳会 

 

１．参加者 

 中塚（単独） 

２．山域／ルート 

 氷ノ山～鉢伏山周回（ぶん回し） 

３．交通手段 

 自家用車 

４．行動記録 

入山日 2022 年 9 月 25 日（日） 

 5:40 福定親水公園（駐車地）－6:15 東尾根登山口－6:40 東尾根避難小屋 

－8:10 氷ノ山山頂－9:00 氷ノ山越え－9:50 大平頭避難小屋－11:15 鉢伏山 

－11:50 鉢伏登山口－12:20 福定親水公園 

５．山行中の問題点・事故に繋がる要因 

a)予定のルート・日程で行動出来たか？ 

 予定通りのルート、時間で行動できた 

b)事故に繋がりそうな要因（ヒヤリハット）が発生したか？ 

 無し 

c)パーティーで、山行中の事故に繋がる要因につき、山行後検討したか？ 

 無し 

６．その他、ルートに関する情報・気がついた事など記す 

・福定親水公園の駐車場に 5 時 20 分ごろ到着したがすでにほぼ満車、残り 2 台の場所にぎ

りぎり駐車できた。その後も次々やってきた車はスキー場駐車場に引き返すか、東尾根登

山口まで上がっていたようだ。 

・氷ノ山越えからハチ高原間はすごく人が少ないと聞き、熊との遭遇を恐れていたが、意

外にもトレランの人も含め６，7 人の人に会った。ほぼ単独の人たちであった。 

・鉢伏山から降りて、舗装路に出たところの登山口にママチャリをデポしておいたが、こ

れが非常に爽快。福定までの５km ほどを 10 分余りで駈け下りた。前回ここを歩いて足が

痛くなったことの対策。 

報告者氏名  中塚文教    2022 年 9 月 27 日 

 

快晴の氷ノ山山頂 鉢伏山から見下ろすハチ高原 


